
Générations sans Tabac

Tous ensemble vers un avenir sans tabac



Présentation Générations sans Tabac

Mission Générations Sans Tabac (vidéo)
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Présentation Générations sans Tabac

Vision : une génération sans tabac à partir 
de 2019

Nous aspirons à une société dans laquelle

• ne pas fumer est la norme dans toutes les couches de la population 

• tout parent d’un enfant né à partir de 2019 peut faire grandir son enfant dans un monde entièrement sans tabac 

• plus aucune personne née à partir de 2019 ne commencera à fumer 

• les personnes qui souhaitent arrêter de fumer seront encore mieux aidées et soutenues

Nous construisons ainsi une génération qui, en 2037, pourra revendiquer :

« J’appartiens aux Générations sans Tabac ».
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Présentation Générations sans Tabac

Ambition: transformer un maximum de sites qui 
accueillent les enfants en environnements sans 
tabac
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Présentation Générations sans Tabac

Qui sont les initiateurs de Générations sans 
Tabac ?
• Initiative originale : la Fondation Contre le Cancer et Kom op tegen Kanker

• Lancement de Générations sans Tabac : neuf organisations => Alliance pour une Société sans Tabac

• Large adhésion de la société civile : aujourd’hui, plus de 65 organisations de santé et d’associations 
médicales, communes et entreprises

=> signent la Charte

=> deviennent partenaires et s’engagent à collaborer à l’avènement de la première génération sans
tabac

• Soyez les prochains!
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Générations sans Tabac

Pourquoi?



Source: Cynthia Callard, Physicians for a Smoke-Free Canada, ECTOH, March 2014, Istanbul

• Dans le monde

o7,1 millions de décès/an, 

dont 884.000 dus au tabagisme passif

1 décès au tabac toutes les 4 à 5 secondes

Le tabagisme est nocif



Le tabagisme est nocif

Source: Cynthia Callard, Physicians for a Smoke-Free Canada, ECTOH, March 2014, Istanbul

• Belgique

o l’Enquête de Santé 2018 ISP:

19% des fumeurs en Belgique

dont 15% fumeurs quotidiens et 4% de fumeurs

occasionnels

oTaux de mortalité Belgique: 14 000 décès dus au tabac en 

2013

• En comparaison:

756 décès dus aux accidents de la route | 1 893 suicides

oPrès de 40 décès liés au tabac par jour
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Durée de vie réduite + vivre plus longtemps avec des handicaps 

Effet du tabagisme sur l’espérance et la qualité de vie

Étude de l’ISP:

- Les fumeurs vivent en moyenne près de 8 ans de moins que les non-fumeurs

- Les fumeurs vivent moins longtemps en bonne santé que les non-fumeurs

- Les fumeurs vivent, avant l’âge de 80 ans, pendant de plus nombreuses années

avec des handicaps

Source: Calcul de l’impact négatif du tabagisme sur l’espérance de vie et la qualité de vie, ISP, 2014



Pas un combat contre les fumeurs, mais bien contre 
l’industrie du tabac ! Industrie du tabac = un business qui  brasse des milliards !

Source: Cynthia Callard, Physicians for a Smoke-Free Canada, ECTOH, March 2014, Istanbul



Générations sans Tabac

Un projet positif et engageant



Présentation Générations sans Tabac Source : Enquête Tabac Fondation Contre le Cancer 2019

• Online survey auprès de 3174 Belges âgés de plus de 

15 ans

• Au moins 7 Belges sur 10 estiment que tous les lieux

fréquentés par des enfants devraient être des 

environnements sans tabac

• La grande majorité considère que le droit de grandir

sans tabac est important

• 70% sont engagés en faveur d’une génération sans 

tabac

12

L’adhésion est grande



Présentation Générations sans Tabac

Statistiques sur les fumeurs:
Les fumeurs sont victimes de l’industrie du tabac

• Près de 3 fumeurs sur 4 regrettent de fumer (73 %)

• 65 % des fumeurs voudraient arrêter

• 74 % des fumeurs n’aimeraient pas que leurs 

enfants fument
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Source : Enquête Tabac Fondation Contre le Cancer 2017



• Organisation Mondiale de la Santé

o La “dénormalisation” est une stratégie importante 
pour résoudre le problème du tabac chez les 
jeunes

• Dénormaliser le fait de fumer en présence
d’enfants

Sans tabac? C’est la norme saine



Présentation Générations sans Tabac

Stratégie : un projet positif et engageant

Positif, parce que

• personne ne peut s’opposer à protéger les enfants de la fumée nocive du tabac

• personne ne veut que les jeunes commencent à fumer

• nous pouvons, en mettant l’accent sur les enfants, générer une large adhésion au sein de la population

• cela permet d’adopter toujours un ton positif dans la communication 

• nous restons ainsi loin de la polarisation autour des interdictions  

• nous ne stigmatisons pas les fumeurs : nous leur demandons de protéger les enfants en ne fumant pas 
en leur présence

Engageant, parce que

• tout le monde peut y contribuer 

• nous mobilisons la société pour le droit de grandir dans un monde sans tabac 

• ainsi naît un mouvement de société qui grandira avec les enfants
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Générations sans Tabac

Approche



Présentation Générations sans Tabac

Stratégie : dénormaliser le tabagisme en 
présence d’enfants

• Nous devons veiller à ce que les enfants soient le moins possible confrontés aux produits du tabac et aux 
personnes qui fument. Parce que voir fumer donne l’impression que fumer est « normal ».
Voir fumer incite à fumer => Un monde sans tabac doit devenir la norme

• Nous devons protéger les enfants de la tentation de commencer à fumer. Si un monde sans tabac devient la 
norme, les jeunes deviendront plus résilients et moins enclins à commencer à fumer

• OMS: «Dénormaliser le tabagisme est une stratégie essentielle pour tenir les jeunes éloignés de la cigarette»
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Présentation Générations sans Tabac

Stratégie : trois domaines d’action qui se 
renforcent mutuellement

1. Nous sensibilisons la population avec des communications et des campagnes

=> Défendez vous aussi le droit de grandir dans un environnement sans tabac

=> Et faites le savoir sur vos moyens de communication + #generationssanstabac !

2. Nous encourageons les principales parties prenantes à transformer les lieux fréquentés par de nombreux 
enfants en environnements sans tabac

=> Communes : terrains de sport et aires de jeux

=> Associations et clubs sportifs

=> Domaines sportifs et récréatifs

=> Fermes pour enfant

=> Jardins zoologiques et parcs d’attraction

=> Hôpitaux

Nous augmentons ainsi l’adhésion et le soutien à des mesures qui garantissent le droit de
grandir dans un monde sans tabac 

18



Présentation Générations sans Tabac

Stratégie : trois domaines d’action qui se renforcent 
qui se renforcent mutuellement

3. Une feuille de route

• Les initiatives que nous prenons évoluent avec les enfants nés
à partir de 2019

• Nous veillons à ce que les enfants soient protégés de la tentation
de fumer et de l’exposition à la fumée nocive du tabac à toutes les 
étapes de leur vie

• Ainsi, tous les enfants devenus adultes en 2037 ne seront plus
exposés au tabagisme passif, ne fumeront pas et ne 
commenceront jamais à fumer
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Présentation Générations sans Tabac

Ambition: transformer un maximum de sites accueillants des 
enfants en environnements sans tabac

• Objectif final : 

des espaces 100 % sans tabac avec, le cas échéant, un nombre limité de zones fumeurs hors de la vue 
des enfants

 reçoivent le label Générations sans Tabac avec le slogan 

« Ici, je joue/je fais du sport/j’étudie/… sans tabac »
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Présentation Générations sans Tabac

Pionniers de Générations sans Tabac

Les entités et sites suivants jouent les précurseurs du mouvement « Générations sans Tabac »

• Communes

=> Colfontaine, Chapelle-lez-Herlaimont

• Trois hôpitaux ont transformé l’ensemble de leurs sites hospitaliers en espaces sans tabac 

=> Hôpital universitaire des Enfants Reine Fabiola, Bruxelles
=> Clinique CHU UCL, Site Mont-Godinne
=> CHU de Liège, Site Notre-Dame des Bruyères

• Ferme pour enfants ont transformé leur site en espace sans tabac

=> La Prairie à Mouscron

• Kruidvat a décidé de cesser de vendre des produits à base de tabac

• Quelques stades de football (« pionniers avant la lettre ») sont sans tabac depuis un certain temps déjà 

=> RSC Anderlecht
=> Le Stade Roi Baudoin, le Centre national de football de Tubize et tous les matches des Diables
Rouges à domicile
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Générations sans Tabac

Que pouvons-nous faire?



Présentation Générations sans Tabac

Créer/promouvoir des environnements sans tabac
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Présentation Générations sans Tabac

Comment?

Se décider

• S’engager à créer des environnements sans tabac

• Que devons-nous respecter? Passez le test sur notre site web

Prendre des mesures

• Infos sur le site Générations sans Tabac

• Feuilles de route pour créer des environnements/événnements sans tabac

• Supports de communication: matériel, conseils, …

• Op weg naar een rookvrij terrein of rookvrij event 
(eventueel met rookzones uit het zicht van kinderen)

• Utilisez le logo “Générations sans Tabac” dès que vous faites les premiers
pas vers un environnement sans tabac
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Générations sans Tabac

Exemples



Présentation Générations sans Tabac
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Présentation Générations sans Tabac
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Présentation Générations sans Tabac
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Présentation Générations sans Tabac

• Participer à l’action “Je préfère souffler des bulles
plutôt que de la fumée” à l’occasion de la Journée
Mondiale sans Tabac du 31 mai. Vous trouverez
d’autres ecemples sur les résaux sociaux (Facebook, 
Instagram,…) sous les hashtags 
#generationssanstabac



Présentation Générations sans Tabac
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Générations sans Tabac

Campagnes de Générations sans Tabac 



Présentation Générations sans Tabac

Naissance de Générations sans Tabac
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Présentation Générations sans Tabac

Naissance de Générations sans Tabac
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Présentation Générations sans Tabac

Journée Mondiale sans Tabac 31 mai
« Je préfère souffler des bulles que de la fumée »
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Présentation Générations sans Tabac

30 ans Droits de l’Enfant
“Nous avons le droit à un avenir sans tabac!”
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30 ans Droits de l’Enfant
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Présentation Générations sans Tabac

Un départ sans tabac!
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https://www.youtube.com/watch?v=Hb7MTjrqW3U

https://www.youtube.com/watch?v=Hb7MTjrqW3U


Présentation Générations sans Tabac

Un départ sans tabac!
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Présentation Générations sans Tabac

Plus d’informations :

www.generationssanstabac.be

http://www.generationssanstabac.be/

